
L’evento è inserito nel Programma Nazionale di Formazione 
Continua in Medicina, per il quale saranno assegnati n. 12 
crediti (ID 357108 ) alla figura professionale di Medico 
Chirurgo (tutte le discipline);  e n. 12 crediti (ID 357411) alla 
figura professionale di Infermiere, Fisioterapista, Dietista, 
Tecnico di Laboratorio, Psicologo.
Al fine del rilascio dei crediti ECM, la partecipazione è 
limitata ad un numero massimo totale di 100 discenti Medico 
Chirurgo, ed un numero massimo di 100 discenti per 
Infermiere, Fisioterapista, Dietista, Tecnico di 
Laboratorio, Psicologo.
S’invita ad effettuare una pre-iscrizione, consultando il nostro 
sito www.symposiamc.com, sezione eventi formativi o 
inviando una mail al Provider all'indirizzo 
iscrizioni@symposiamc.it,  indicando nome, cognome, 
disciplina, codice fiscale ed evento formativo di interesse.
I certificati, con i crediti ECM conseguiti, verranno 
consegnati successivamente allo svolgimento dell'evento 
stesso e solo dopo che il provider avrà effettuato le verifiche 
relative all'effettiva presenza e alla valutazione 
dell'apprendimento con questionario a risposta multipla 
(soglia di sufficienza 75% delle risposte). La Segreteria 
Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare 
al programma tutte le variazioni ritenute necessarie per 
ragioni scientifiche e/o tecniche.
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FACULTY FACULTY
Armeli Gricio Carmela: Responsabile U.O. Fragilità e Cure 
Intermedie, ASP Catanzaro
Armentaro Giuseppe: Specializzando in Geriatria, UMG Catanzaro
Battaglia Giuseppe: Direttore emerito SOC di Lungodegenza, 
Presidio Ospedaliero,  Soriano Calabro (VV)
Castagna Alberto: Dirigente Medico Geriatra, ASP 
Catanzaro. Presidente S.I.G.O.T. Calabria
Ceravolo Francesco: Medico Responsabile RSA e Casa 
Protetta, Palermiti (CZ)
Cerra Rosa Paola: Dirigente Medico SOC di Geriatria, 
AO Pugliese-Ciaccio, Catanzaro
Chiarella Giuseppe: Professore ordinario di Audiologia e 
Foniatria-Direttore U.O.C di Audiologia e Foniatria, UMG  Catanzaro
Cimellaro Antonio: Dirigente Medico SOC di Medicina 
Interna , AO Pugliese- Ciaccio, Catanzaro
Condoleo Valentino: Specializzando in Geriatria, UMG 
Catanzaro
Corrado Francesco: Direttore ff SOC di Geriatria, Ospedale 
Civile di Crotone
Corsonello Andrea: Direttore ff Medico, SOC di Geriatria 
INRCA Cosenza - 
Costa Raffaele: Dirigente Medico SOC di Geriatria, 
AO Pugliese-Ciaccio, Catanzaro - Presidente FADOI Calabria
Costa Vitaliano: Dirigente Medico, ASP Catanzaro
Curti Achiropita: Medico Internista Nutrizionista, 
Responsabile ambulatorio di dietetica e nutrizione clinica ASP 
di Cosenza. Referente della Regione Calabria per la Nutrizione 
Artificiale
De Sarro Giovambattista: Magnifico Rettore UMG di Catanzaro
Fabbo Andrea: Direttore SOC Geriatria - Disturbi Cognitivi e 
Demenze, AUSL Modena
Fimognari Filippo: Direttore SOC di Geriatria, AO Cosenza
Fratto Pasquale: Direttore Cardiochirurgia, Ospedale Riuniti, 
Reggio Calabria 
Frontera Giovanni: Dirigente Medico SOC di Neurologia, 
AO Pugliese-Ciaccio, Catanzaro
Galasso Domenico: Direttore Emerito di Medicina Interna, 
AO Pugliese-Ciaccio, Catanzaro
Gareri Pietro: Geriatra Ambulatoriale CDCD Catanzaro 
Lido, ASP Catanzaro - Past-President Nazionale AGE
Grandinetti Annamaria: Infermiera Professionale SOC di 
Geriatria, AO Pugliese-Ciaccio, Catanzaro
Guerra Antonio: Medico di Medicina Generale, 
ASP Catanzaro - Presidente SIMG Provincia di Catanzaro
Lacava Roberto: Medico Geriatra Ambulatorio Geriatria, 
ASP Catanzaro - Presidente SIGG Calabria
Magisano Attilio: Medico di Medicina Generale, 
Coordinatore MMG Casa della Salute Chiaravalle Centrale, 
ASP Catanzaro

Malara Alba: Geriatra RSA, Consigliere Nazionale SIGG, 
Presidente Fondazione ANASTE Humanitas.
Manfredi Luciano: Direttore di distretto di Lamezia Terme, 
ASP Catanzaro
Manzo Ciro: Dirigente Medico Dipartimento di Medicina 
Interna e Geriatria,  Clinica Gerontoreumatologica 
Poliambulatorio “Mariano Lauro”, Distretto Sanitario 59, 
ASL 3 Napoli
Marincolo Giovanni: Dirigente Medico Fondazione Betania 
Catanzaro
Mazzei Francesca: Geriatra Territoriale,  ASP Catanzaro
Pelaia Girolamo: Professore ordinario di pneumologia - Direttore 
Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
UMG di Catanzaro
Pintaudi Carmelo: Direttore ff  SOC Medicina Interna, 
 AO “Pugliese-Ciaccio”, Catanzaro
Pilotto Alberto:  Professore Straordinario di Medicina 
Interna e Geriatria Università di Bari - Direttore  
Dipartimento di Cure Geriatriche,  Ortogeriatria e 
Riabilitazione E.O.  Ospedali Galliera, Genova - Presidente 
Nazionale S.I.G.O.T. 
Pontieri Maria Teresa: Geriatra RSA, Madonna di Porto 
Gimigliano (Cz)
Ranieri Cesare: Medico Fisiatra, ASP Catanzaro 
Renna Patrizia: Coordinatore Infermieristica SOC di 
Geriatria, AO Pugliese-Ciaccio, Catanzaro
Ricchio Roberto: Dirigente Medico SOC di Geriatria,           
AO Cosenza
Ruotolo Giovanni: Direttore SOC di Geriatria. Direttore 
Dipartimento Medicina Generale e Specialità Mediche, 
AO Pugliese-Ciaccio, Catanzaro  - Vice Presidente Nazionale 
S.I.G.O.T.
Russo Rosario: Responsabile Struttura Dipartimentale di 
Terapia del Dolore, Azienda Ospedaliera “Pugliese-Ciaccio”, 
Catanzaro
Scarpino Paola Elisa: Dirigente Medico SOC di Geriatria,  
AO Cosenza
Sciacqua Angela: Direttore Scuola di Specializzazione di 
Geriatria. Professore Ordinario di Medicina Interna,  
UMG di Catanzaro 
Suraci Domenico: Direttore ff SOC di Medicina Generale, 
Presidio Ospedaliero, Locri
Veronese Nicola: Ricercatore Medicina Interna , Università 
degli Studi di Palermo. Direttore Comitatto Scientifico 
Nazionale S.I.G.O.T
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VENERDÌ 28 OTTOBRE 2022
14,00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

14.30 Saluto delle autorità

 Saluto del Presidente del Seminario 
 Giovanni Ruotolo

 Saluto del Presidente Regionale SIGOT
 Alberto Castagna

15.00 LETTURA
 Chairman: Giovanni Ruotolo

 Neuroinfiammazione e decadimento cognitivo
 Giovambattista De Sarro

  LETTURA
 Chairman: Alberto Castagna

 Il Valore dell’approccio multidimensionale alla 
 persona anziana
 Alberto Pilotto

I SESSIONE
ANZIANI E COVID-19

Moderatori: Vitaliano Costa - Attilio Magisano

15.45 Nuovi approcci terapeutici all’infezione da SARS-Cov-2
 Carmelo Pintaudi

  Gestione clinica della sindrome “Long-Covid” nell’anziano  
 Antonio Cimellaro

  Discussione Interattiva sui temi trattati

II SESSIONE
MALATTIE RESPIRATORIE

Moderatori: Filippo Fimognari - Giuseppe Battaglia

16.30 Trattamento dell’asma bronchiale nell’anziano  
 Girolamo Pelaia

  Insufficienza respiratoria nell’anziano: quale terapia  
 Paola Elisa Scarpino

  Discussione interattiva sui temi trattati

III SESSIONE
MALATTIE MUSCOLO SCHELETRICHE

Moderatori: Cesare Ranieri – Alba Malara

 17.15 Approccio clinico e terapeutico all’osteoporosi nell’anziano
 Ciro Manzo 

  Il dolore acuto e cronico nell’anziano: come gestirlo
 Rosario Russo
  Discussione interattiva sui temi trattati

IV SESSIONE
ANZIANO E NUTRIZIONE

Moderatori: Carmela Armeli Gricio – Patrizia Renna

18.05 Sarcopenia e nutrizione: approcci clinici e terapeutici
 Nicola Veronese

  Nutrizione enterale e parenterale nell’anziano
 Achiropita Curti

  Approccio clinico alle lesioni cutanee (Wound Care)
 Annamaria Grandinetti 

  Discussione interattiva sui temi trattati

 Chiusura prima giornata

SABATO 29 OTTOBRE 2022

8.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

V SESSIONE
DETERIORAMENTO COGNITIVO

Moderatori: Maria Teresa Pontieri – Giovanni Frontera

8.30 Approccio clinico alle demenze:
 nuove strategie da MCI a demenza
 Andrea Fabbo

 Nutraceutica e decadimento cognitivo
 Roberto Lacava

  Discussione Interattiva sui temi trattati

VI SESSIONE
PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI NELL’ANZIANO

Moderatori: Domenico Suraci – Giovanni Marincolo

9.15 Chirurgia dell’aorta ascendente:  quando è necessario
 e quando non è necessario attenersi alle linee guida
 Pasquale Fratto

  Cardiopatia ischemica cronica nell’anziano:
 strategie terapeutiche
 Giuseppe Armentaro

  Discussione interattiva sui temi trattati

VII SESSIONE
GESTIONE PRATICA DELLE MALATTIE

CARDIOLOGICHE NELL’ANZIANO
Moderatori:  Roberto Ricchio – Rosa Paola Cerra

10.05 Il paziente anziano a rischio cardiovascolare: nuove evidenze 
 delle recenti linee guida ISH sull’ipertensione arteriosa
 Antonio Guerra
  Approccio clinico allo scompenso cardiaco nell’anziano: 
 ruolo degli ARNI e delle glifozine
 Angela Sciacqua
  Discussione interattiva sui temi trattati

VIII SESSIONE
APPROCCI TERAPEUTICI NELL’ANZIANO FRAGILE

Moderatori: Valentino Condoleo - Francesca Mazzei
11.00 La vaccinazione antinfluenzale: raccomandazioni e 
 focus sul vaccino ad alto dosaggio
 Alberto Castagna
  Terapia insulinica basale di II generazione ruolo nella 
 terapia del paziente anziano
 Paola Sarnelli
  Un decennio di DOACs facciamo il punto sul paziente anziano
 Andrea Corsonello
  Discussione interattiva sui temi trattati

IX SESSIONE
ANZIANO FRAGILE

Moderatori: Francesco Ceravolo - Domenico Galasso
12.00 L’importanza della correzione dell’ipoacusia nell’anziano
 Giuseppe Chiarella

 Il sonno, marcatore di rischio multisistemico
 Pietro Gareri
 Discussione interattiva sui temi trattati

X SESSIONE
RIDUZIONE MORTALITA’ NELL’ANZIANO FRAGILE

Moderatori: Luciano Manfredi – Francesco Corrado
13.00 Malattie rare: l’amiloidosi cardiaca da TTR (transtiretina)  
 nell’anziano, dalla diagnosi alla terapia.
 Raffaele Costa
  La gestione della BPCO: novità terapeutiche e riduzione  
 della mortalità
 Giovanni Ruotolo

   Discussione interattiva sui temi trattati
13.45 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori
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